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SPECK-KRAUTER-DIPP

Zutaten:

fur 2 Personen

100g korniger Frischkase, 2 EL Joghurt, 2 EL
Sauerrahm, 1 EL Quark, 80 g Bauchspeck, 2 EL
Brihe, 50 g Oliven schwarz, 30 g Oliven grin, 1
Bund(Frihlings-)zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 1 TL
Meerrettich, 1 TL Koérnersenf, 2 EL Schnittlauch-
rolichen, 1 EL gehackte Petersilie, gezupfter
Kerbel, Jodsalz, Pfeffer aus der Mihle.
Zubereitung:

Bauchspeck fein wirfeln und mit etwas Brihe
leicht auslassen. Oliven entkernen und grob ha-
cken. Frihlingszwiebel fein schneiden. Frischkase
mit Joghurt, Quark und Sauerrahm gut vermengen.
Bauchspeck, Oliven, Frihlingszwiebel, Meerrettich,
Kornersenf, Schnittlauchrollchen, Petersilie und
Kerbel zugeben und mit Jodsalz und Pfeffer aus
der Muihle wuirzen. Alles gut verrihren. Zum
Schluss den fein gehackten Knoblauch darunter
mischen.

Der Dipp eignet sich fiir Kartoffeln in der Folie, zum
Bestreichen von Baguette oder Ciabbata. Als Dipp
fur Gemusestabchen mit etwas Frischmilch verflus-
sigen.
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Jetzt zum Bestellen ab KW 36!
Unsere Pausenkiste fiir Klein & Grof:

Mehr Infos zur Pausenkiste unter www. gemuesehofhoerz.de

1x Ernie und Bert-Riegel

1x Bircher Miisli-Riegel

1x 50g Zwergenwiese Kinderstreich

1x 50g Zwergenwiese Paprikastreich

1x 180g Tartex Cremisso Tomate-Basilikum

1x 0,21 Volkl Sieben-Zwerge Kindersaft

1x 0,21 Volkl Multi-Natur-Saft

je nach Saison z.B.:

1 Minigurke, 2 Apfel, 1 Banane, 200g Trauben,
150g Cocktailtomaten, 250g Mohren

Gesamtkistenpreis ca. 13 €

Kundenbrief KW 35 2./ 3. September 2010

DINKEL-MAIS-BRATLINGE

Zutaten:

200 g Dinkelmehl, 6 Eier, 200 g Maiskorner, 50 g
klein gewdurfelter Stangensellerie, 50 g klein gewur-
felte Karotten, 4 Eiweil3, Salz, Pfeffer, Cayenne-
Pfeffer, Curry, Muskat, gehackte Petersilie
Zubereitung

Die Maiskdrner vom Kolben trennen. Dinkelmehl
und 6 Eier zu einem glatten Teig rihren. Mais,
Stangensellerie und Karotten dazugeben (darauf
achten, dass der Sellerie und die Karotten ganz
fein gewdrfelt oder geraspelt sind) Gewirze und
gehackte Petersilie dazugeben, Eischnee vorsich-
tig unter die Masse heben und in der Pfanne aus-
backen.
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Mochten Sie die Pausenkiste bequem nach Hause
geliefert bekommen? Dann tragen Sie bitte ein, ab
wann und in welchem Rhythmus Sie die Kiste erhal-
ten wollen

und schicken uns diesen Abschnitt mit der ndchsten
griinen Kiste oder per Fax zuriick.

Natiirlich kénnen Sie uns auch anrufen und lhren
Wunsch telefonisch durchgeben.

Ja, ich mochte die Pausenkiste ab

O einmalig [ wochentlich [ 2-woéchentlich

Name:

Anschrift:

Kd.-Nr.:
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